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IMPEDIMENTOS TEMPORARIOS
PARA DOAR SANGUE OU PLAQUETAS

#naopodedoar

A\ Resfriado/gripe, febre, dor de garganta: aguardar 7 dias apds
desaparecimento dos sintomas;

A\ Gravidez e amamentacio (se o parto ocorreu ha menos de 12
meses);

A\ 90 dias apds parto normal e 180 dias apds cesariana;

A Ingestado de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a
doacao;

A\ Tatuagem, maquiagem definitiva e micropigmentacéao
(sobrancelhas, labios, etc.) nos ultimos 6 meses;

A\ Situagdes nas quais ha maior risco de adquirir doengas
sexualmente transmissiveis: aguardar 12 meses;

A\ Qualquer procedimento endoscépico ou invasivo como
endoscopia digestiva alta, colonoscopia, rinoscopia, etc.:
aguardar 6 meses;

A\ Extragdo dentéria (verificar uso de medicag3o) ou tratamento
de canal (verificar medicagao): por 7 dias;

A\ Antibiéticos: por 15 dias;

A\ Acupuntura: se realizada com material descartavel: 24 horas;
se realizada com laser ou sementes: apto; se realizada com
material sem condicoes de avaliagao: aguardar 12 meses;

A\ Vacina contra gripe: por 48 horas;

A\ Les3o de pele, herpes labial ou genital: apto apos
desaparecimento total das lesdes;

A\ COVID-19: por 30 dias apds a recuperacao total.

TIRE SUAS DUVIDAS E SAIBA MAIS EM
WWW.HONCORD.COM.BR




SALVE VIDAS!

SEJA UM DOADOR FREQUENTE!

A doagdo de sangue é um gesto solidario de doar uma
pequena quantidade do proprio sangue para salvar a vida
de pessoas que se submetem a tratamentos e intervencdes
médicas de grande porte e complexidade, como
transfusodes, transplantes, procedimentos oncoldgicos e
cirurgias.

UMA UNICA DOAGAO PODE SALVAR
ATE QUATRO VIDAS.

IMPEDIMENTOS DEFINITIVOS
PARA DOAR SANGUE OU PLAQUETAS

@ Hepatite apos os 11 anos de idade;* #ndopodedoar

@ Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doencas
infecciosas transmissiveis pelo sangue: Hepatites B e C, AIDS
(virus HIV), doencas associadas aos virus HTLV | e Il e Doenca
de Chagas;

@ Uso de drogas ilicitas injetaveis;
@ Malaria;

@ Cancer.

* Hepatite apos o 11° aniversério: Recusa Definitiva. Hepatite B ou C
apos ou antes dos 10 anos: Recusa definitiva. Hepatite por
Medicamento: apto apds a cura e avaliado clinicamente; Hepatite viral
(A): ap6s os 11 anos de idade, se trouxer o exame do diagndstico da
doenca, seré avaliado pelo médico da triagem.



REQUISITOS PARA DOAR
SANGUE OU PLAQUETAS

#podedoar

é Estar em boas condicbes de saude;

& Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doacgéo tenha
sido feita até 60 anos (menores de 18 anos é necessario
apresentar o formulario de autorizagdo dos pais ou
responsaveis);

4 Pesar no minimo 50kg;

¢ Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas
ultimas 24 horas);

¢ Estar alimentado (evitar alimentagdo gordurosa nas 3
horas que antecedem a doag&o) e bem hidratado;

6 Apresentar documento original com foto recente que
permita a identificagado e seja emitido por 6rgao oficial.

EXCLUSIVO PARA DOACAO
DE PLAQUETAS

E necessario ter doado sangue nos ultimos 3 meses em
nosso banco de sangue;

Ter bom acesso venoso (sera avaliado pela nossa equipe);

No dia da doagéo sera realizado um hemograma para
identificar a contagem de plaquetas;

Nao ter feito uso de AAS (acido acetil salicilico) e/ou
anti-inflamatorios nos 3 dias que antecedem a doagao.

TEMPO MINIMO ENTRE DOAGOES:

SANGUE
f Homens - 60 dias;
@ Mulheres - 90 dias.

PLAQUETAS
® Homens e Mulheres - Conforme agendamento.



CUIDADOS POS-DOACAO

¢ Permaneca no Banco de Sangue por mais 15 minutos para
evitar que vocé se sinta mal com a doagao;
Lt aproverte o nosso lanchinho!

¢ Mantenha o curativo pelas proximas 4 horas;
¢ Nao fume nas préximas 2 horas;

¢ Evite qualquer esforco fisico exagerado por 12 horas,
especialmente com o braco utilizado para doagao;
Mas evite bebidas alodoticas por 12 horas,

¢ Beba bastante liquido;

¢ Se for dirigir ou ser transportado por moto, pare
imediatamente o veiculo em caso de mal-estar.
Deite inediatamente 1o chiv com as pernas eloradas,

Na ocorréncia de febre, diarréia ou outro sintoma de processo
infeccioso em até 7 dias apds a doagao, comunique imediatamente
o Banco de Sangue da Honcord pelos nimeros:

Q@ (62) 3239-6644 © (62) 9 9241-5714

Dados que devem ser
informados e que inutilizam
a sua doacao:

6 Parceiros desconhecidos;
¢ Doenca sexualmente transmissivel;
6 Uso de drogas injetaveis;

¢ Qualquer outro motivo que coloque em risco a

vida do futuro receptor do sangue. H
~
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MISSAO

Realizar atividade hematoldgica, hemoterapica e oncoldgica
de exceléncia, dentro dos principios éticos e critérios legais
estabelecidos, respeitando e valorizando os nossos clientes.

VISAO 2025

Infraestrutura hospitalar completa e de exceléncia ao paciente
oncoldgico e hematoldgico no centro-oeste.

VALORES

¢ Agilidade ¢ Cuidado Centrado na Pessoa
¢ Seguranca ¢ Capacitacao Técnico-Cientifica
¢ Credibilidade ¢ Responsabilidade Social

¢ Exceléncia ¢ /novacéo
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Localizagao direto no seu smartphone:
Aponte a camera do celular para o QR code

® honcord.goiania

Q@ Rua T-35, 1941, Setor Bueno @ 62 3239-6600
CEP 74.223-230 - Goiania - GO ® honcord.com.br




